
抗疫十四月 全力遏制反彈 

 

 過去一個月，本港疫情又出現反覆，涉及一個「食肆群組」

和一個「健身室群組」，導致本已放緩的確診個案數字兩度出現反

彈。令人欣慰的是，我們不斷強化的抗疫措施，包括快速、密集地

進行檢測和追蹤緊密接觸者，在無需再次關閉已重新營業或開放

的處所下，成功在短時間內遏制疫情蔓延，令個案數字在近日已

迅速回落至低水平。我們亦穩步推進疫苗接種計劃，希望市民更

踴躍地參與，早日為香港築建免疫屏障。 

 

疫情發展 

 在 11 月下旬開始的第四波疫情，持續接近四個月，始終未能

達致本地個案「清零」，在二月底至三月初，出現了涉及 57 個個

案的「食肆群組」；至三月中上旬，更出現涉及超過 150 個個案的

「健身室群組」爆發，反映社區傳播風險仍然存在。 
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 從上述的圖表可見，「食肆群組」及「健身室群組」令確診個

案數字在過去一個月出現兩個「小高峰」；幸而根據香港大學的團

隊對病毒株進行的分析，這些個案應只是第四波疫情的延續，相

信並沒有輸入個案，特別是變種的病毒株，流入社區。我們對此

狀況有以下分析: 首先，這一波疫情明顯較去年兩波疫情更難遏

止，一直未能完全切斷存在社區的傳播鏈；第二，我們「外防輸

入」的措施取得成功，困擾世界各地的變種病毒未有傳入本地社

區；第三，雖然我們已要求很多處所(包括出現爆發的食肆及健身

室)的員工定期進行檢測，但不能排除在兩次檢測之間有人會受到

病毒感染，甚至引起群組爆發；第四，考慮到社會的各項活動不

能無止境地停頓下來，市民也不能接受長期被限制社交接觸，我

們應持續採取證明有成效的措施，重點遏制大規模的爆發。在最

後一點方面，相比於引發第四波疫情的「唱歌跳舞群組」(涉及 700
多個個案)，「食肆群組」(涉及 57 宗個案)和「健身室群組」(涉及

150 多宗個案)都能在相對短的時間內被阻截，沒有引起更大規模

的爆發。 

 

抗疫工作 

 我們的病毒檢測力度在過去一個月進一步加強。隨着我們廣

泛對出現個案或污水樣本檢測呈陽性的大廈及工作場所發出強制

檢測公告、要求指定處所的員工定期檢測、利用「安心出行」流動

應用程式提示有感染風險的市民進行檢測等措施不斷推展，我們

在三月平均每日進行 10 萬個核酸檢測；我們亦繼續按需要進行

「限制與檢測宣告」行動，即「封區」進行強制該區居民接受檢測，

及就其他強制檢測令的執法行動。 

 追蹤確診個案緊密接觸者的工作令我們有效遏制群組爆發。

我們加強了相關人手，加上越來越多市民下載及使用「安心出行」

流動應用程式，令追蹤緊密接觸者更有成效。以「健身室群組」的

追蹤工作為例，我們平均每名患者找出 10 名緊密接觸者，比過往

一般只找出兩、三名緊密接觸者來說，成效大幅提升。單單這個



3 

群組，一共有 1 500 多人被送往檢疫中心隔離，而其他（包括緊密

接觸者的緊密接觸者）須接受病毒檢測的就多達 3 300 人。 

 由於有更多緊密接觸者被要求接受檢疫，當中不乏外籍人士

及小童，過去一個月就有部分國際媒體對本港的檢疫安排提出質

疑。我必須強調，特區政府的所有防控疫情工作都是依法辦事，

一視同仁，並以公共衞生為首要考慮。香港是全球少數的地方能

夠安排所有確診人士（不論該人有否出現病徵）於公立醫院及治

療設施接受隔離及治療；同樣地，緊密接觸者亦必須於檢疫中心

接受檢疫，當中有醫療站或流動醫療隊提供支援，這既是為防止

病毒在社區傳播，也考慮到香港的居住情況。如涉及兒童，衞生

署一般會容許一位家長或一名由家長安排的照顧者陪同該兒童，

檢疫中心亦會提供一系列用品，包括嬰兒床、紙尿片、嬰幼兒食

物等。檢疫中心亦備有暖奶器、奶瓶消毒機和小雪櫃，供家長在

有需要時借用。我們會在確保公共衞生安全的前提下，盡量照顧

接受檢疫人士的不同需要。 

 各項主要防抗疫情的措施（有關疫苗接種計劃見下文）按時

序列於下表: 

日期 事件 

2月 27日 鑑於仍有不少源頭不明個案，衞生防護中心收緊檢疫安

排，要求與源頭不明患者發病前七日有緊密接觸者，均須

接受檢疫；為加強針對工作場所的檢測，工作場所出現一

宗或以上的確診個案，便會被納入強制檢測公告 

3 月 4 日 因應食肆出現的感染群組，政府對食肆實施更嚴格的防

疫要求，包括須安排專職員工負責收拾使用過的餐具和

清潔及消毒使用過的餐桌及隔板等 

3月 12日 由於健身中心出現大規模群組爆發，政府對健身室實施

更嚴格的防疫要求，包括規定任何人身處健身中心內須

一直佩戴口罩 
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3月 26日 教育局宣布學校復活節假期後，所有幼稚園及中小學、補

習學校可安排更多學生回校，以不多於全校人數三分二

及半天上課為限 

 

疫苗接種 

 大規模的疫苗接種計劃自今年 2 月 26 日正式開展以來，截

至 3 月 26 日晚上，已有 43 萬名市民接種了至少第一劑疫苗，佔

合資格接種的 16 歲或以上人士的 6.6%；我和司局長、行政會議

成員和立法會議員亦已完成了兩劑科興疫苗接種。香港在疫苗接

種的工作方面，有完備的配套: 目前已抵港的疫苗劑量為 330 萬；

可接種的地點包括 27 間社區疫苗接種中心、18 間醫院管理局普

通科門診診所和參與疫苗接種計劃的超過 2 000 間私家醫生或診

所；可接種的香港居民已擴大到 30 歲或以上的人士；亦有專家顧

問團隊密切監察和評估接種後的情況等。根據專家評估，至今接

種後出現的嚴重臨床事件均與接種疫苗沒有直接關係，他們亦已

向公眾公開解釋，市民無需擔心。此外，近日因應小量復必泰疫

苗有包裝瑕疵，雖然不影響疫苗安全，但我們已應藥廠要求暫停

為市民接種復必泰疫苗，反映我們是十分謹慎，亦是以市民健康

為首要考慮。 

 接種疫苗不但可以保護自己，亦可以保護親朋，多位專家已

公開呼籲市民接種疫苗，指出必須要有相當比例市民接種疫苗，

方能達至「群體免疫」，令香港走出疫情；然而，以現時的接種率，

恐怕要一段頗長時間方能達成目標。為了鼓勵更多市民盡早接種，

我們正積極研究，若有一定數目市民接種疫苗，是否可以對社交

距離措施作出進一步調整，亦會與其他地區商討，是否可以互相

為已接種疫苗的旅客，提供一些出行上的方便。 

 現時在香港緊急使用的科興及復必泰疫苗，均必須接種兩劑

才能產生應有的保護作用。我再次呼籲各位市民，仍未接種的應

盡快預約接種，而已接種第一劑的應按時接種第二劑；有關接種
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第二劑復必泰疫苗的安排，政府會盡快公布。 

護己護人、齊打疫苗! 

 

 

 

香港特別行政區行政長官林鄭月娥 
2021 年 3 月 27 日 


